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éPOR QUE?

El asma es una enfermedad muy frecuente en nifios. En
muchos pacientes, los sintomas pueden provocar ansiedad, tanto
en el nino como en su familia y en ocasiones esta situacion
produce una limitacidon importante de la actividad habitual del
nino.

Hoy en dia, tener asma no tiene por qué impedir realizar una vida
normal, disfrutando de actividades al aire libre. Por este motivo,
el niflo con asma necesita ademas de un tratamiento farma-
coldgico adecuado, un aprendizaje de lo que es su enfermedad y
la forma de controlarla.

El objetivo final es lograr una mejor calidad de vida para el nifio
asmatico.

Los campamentos de verano ofrecen una educaciéon sanitaria
complementaria a la asistencia médica habitual, de una forma
divertida en un entorno adecuado
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Nifios de 8 a 14 afios con asma que puedan beneficiarse de una
experiencia de campamentos. En especial, aquellos con mal
control de su enfermedad, mal cumplimiento del tratamiento,

ambiente familiar de excesiva proteccidon o con limitacién de
sus actividades habituales, incluyendo la actividad fisica.

L ¢QUE VAMOS A HACER?

El planteamiento general es integrar en las actividades habituales de
un campamento, otras adecuadas para nifios con asma, como ejercicios
respiratorios, de relajacion, charlas sobre el asma y autocuidados. Para
ello, ademas del equipo de monitores de tiempo libre colabora personal
sanitario ( médicos, enfermeria), coordinando el conjunto de las activi-
dades asi como supervisando el control del asma de los nifios.

Se realizard mediciéon de la funcion pulmonar ( mediante el medidor de
pico flujo) dos veces al dia para valorar asi el adecuado control del asma
y el ajuste de tratamiento si se precisa. } }

} } Estas mediciones se hacen en grupos pequefios con la super-
vision de un sanitario (médico o enfermera) para valorar que el nifio
realice la técnica adecuadamente asi como para controlar la toma de
medicacion.

A lo largo del campamento se realizan charlas-coloquio con grupos
reducidos, dirigidas por el personal sanitario. En ellas se explicara de
forma amena y adaptada a cada grupo segun la edad, con juegos,
dibujos, representaciones teatrales, cdmo es el aparato respiratorio,
los mecanismos del asma, desencadenantes, el tratamiento,...
intentando que aprendan jugando.

Dentro de las actividades fisicas programadas, se da principal impor-
tancia a las actividades acuaticas y al aire libre (natacion, futbol,
baloncesto, tiro con arco, piragua, excursiones,...) . Todas ellas, asi
como el resto de actividades ( talleres de manualidades, juegos,..) se
organizan en grupos por edades, para una mejor coordinacion e
integracion.

Previo al campamento, se realiza una reuniéon informativa con los
padres y el equipo coordinador, para aclarar dudas, dar informacién
complementaria,...

ARA QU

Establecer una relacién de convivencia con nifios con la misma
enfermedad.

Mejorar la actitud del nifio frente a su enfermedad, mostrandole que
el asma no es un obstaculo insalvable para llevar a cabo una vida
normal.

Conseguir un mejor autocontrol de la enfermedad, ensefandole la
medicion del flujo espiratorio y la toma de decisiones en situaciones
concretas.

Aprender, practicar y comprender la importancia de la gimnasia
respiratoria y el ejercicio fisico.

Aprender el uso de la medicacién preventiva y sintomatica y la
utilizacion de los distintos dispositivos disefiados para su adminis-
tracion.

Conocer las normas de desalergenizacién necesarias para el mejor
control del asma.

Ofrecer una experiencia de campamentos a nifios que a causa del
asma no han podido disfrutarla, facilitando asi su incorporacion a
otros campamentos si el nifo desea proseguir estas actividades.

w éDONDE, CUANDO Y COMO?
S

Fecha ( aproximada): el campamento se suele celebrar la Ultima
semana de junio.

Plazo de matricula: hasta el 15 de mayo. El nimero de plazas es de
60. Se dara prioridad a los nifios con asma de peor control y a los que
no hayan asistido nunca a campamentos.

Precio aproximado: campamento completo 100 euros. Existe la
Bosibili_dad de solicitar becas. El pago se hara por transferencia
ancaria.

Incluye: transporte, alojamiento en pe_nsién completa, excursiones
adicionales, piscina y material de trabajo.
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